
 
 داَؾگبِ ػهٕو پضؽکی ٔ خذيبت ثٓذاؽتی ٔ دسيبَی گیلاٌ

 داَؾکذِ داسٔعبصی
 

  9395ٔسٔدی  -ٔازذ کبسآيٕصی داسٔخبَّ ػشصّ داسٔخبَّ ؽٓشی

کبسآيٕصی داسٔخبَّ ػشصّ داسٔخبَّ  َبو ٔ ؽًبسِ دسط:

 ؽٓشی

 ٔازذ ػًهی 6تؼذاد ٔازذ ٔ َٕع ٔازذ) َظشی/ػًهی(:

 عبػت 603 يذت صيبٌ اسائّ دسط: زشفّ ای داسٔعبصیسؽتّ ٔ يقطغ تسصیهی:دکتشای 
داؽكذِ داسٔعبصي،  داسٔخبَّ آيٕصؽیيسم ثشگضاسی:  ٔ کبسايٕصی داسٔخبَّ ؽٓشی 6داسٔ دسيبٌ  َیبص:دسٔط پیؼ

  ٔ يؼبَٔت غزا ٔ داسٔ داسٔخبَّ ْبي ًْكبس
 07666336310 تهفٍ ٔ سٔصْبی تًبط: يشیى ؽبْشخیدکتش  َبو يغئٕل ثشَبيّ:

  shahrokhi.mail85@gmail.comآدسط ایًیم:

 
 يعشفی دسط: 

خهغّ دس داسٔخبَّ  76) عبػت( دس يسم داسٔخبَّ 11خهغّ ػًهی) 71عبػت(،  0خهغّ تئٕسی*) 7ایٍ ٔازذ دسعی دس 

)دس صٕست فشاْى  دس يسم يؼبَٔت غزا ٔ داسٔعبػتّ  چٓبس خهغّ ػًهی 1، خهغّ دس داسٔخبَّ ًْکبس( 0آيٕصؽی داَؾکذِ ٔ 

عبػت کبس دس  710، عبػت دس يسم اتبق عبخت داسْٔبی خبنیُٕعی 71ٔ  ،ؽذٌ ؽشایظ ًْکبسی ثب يؼبَٔت غزا ٔ داسٔ( 

تست ػُٕاٌ کبسآيٕصی دس ػشصّ داسٔخبَّ ؽٓشی ثّ داَؾدٕیبٌ عبػت كبس دس داسٔخبَّ ًْكبس  00داسٔخبَّ آيٕصؽی، 

ثّ کبس گشفتّ يی ؽٕد.  ،ی کّ دس دٔسِ کبسآيٕصی داسٔخبَّ ؽٓشی فشاگشفتّ ؽذِاسائّ يی گشدد ٔ دس آٌ يجبزث 7611ٔسٔدی 

 دس طی ایٍ دٔسِ داَؾدٕیبٌ يٕظفُذ صیش َظش اعتبد ٔ يغئٕل فُی دس داسٔخبَّ فؼبنیت داؽتّ ثبؽُذ.

 .دس صٕست َیبص ٔ صلازذیذ گشِٔ، دس طي تشو یك تب عّ كلاط تئٕسي يدضا َیض ثشگضاس خٕاْذ ؽذ*

 شٓشی عشصّ داسٔخبَّ کبسآيٕصیذ اجضای ٔاح

 سبعبت بخش

 عبػت 0 یک خهغّ تئٕسی

تست َظش  آيٕصؽی داَؾکذِ خهغّ ػًهی دس داسٔخبَّ 76

 اعتبد

 عبػت 35

خهغّ ػًهی دس داسٔخبَّ ًْکبس)دکتش کیبیی( تست َظش  0

 اعتبد

 عبػت 70

 عبػت 00 خهغّ ػًهی دس يؼبَٔت غزا ٔ داسٔ 5

 عبػت 71 خبنیُٕعی داسْٔبی عبخت

 عبػت 710 (فُی يغئٕل زضٕس ثب) آيٕصؽي داسٔخبَّ دس کبس

 ثب) )دکتش دادسط ٔ دکتش ػجبعپٕس(ًْكبس داسٔخبَّ دس كبس

 (فُی يغئٕل زضٕس

 عبػت 00

 عبػت 603 يدًٕع

  دس ایٍ ٔاحذ دسسی عببستُذ اص : اْذاف کهی تعشیف شذِ
 داسٔئی ٔایُتشَت خٓت اعتخشاج اطلاػبت دس يسیظ داسٔخبَّ( ثّ کبسگیشی يُبثغ چبپی َٔشو افضاسْبی اطلاػبت 7

( کغت يٓبست دس استجبط ثب فؼبنیت ْبی اخشائی داسٔعبص دس داسٔخبَّ ْب )آؽُبئی ثب إَاع َغخ ٔ َغخّ پیچی ٔ َغخّ خٕاَی 0

 ٔ پیذا کشدٌ تغهظ کبفی ثّ َبو ْبی ژَشیک ٔ تدبسی ٔاؽکبل داسٔئی سایح(

دس تیى دسيبٌ ثّ ػُٕاٌ يؾبٔس داسٔیی ثیًبساٌ عشپبیی ٔ کبدس پضؽکی )کغت اطلاػبت کبفی  ( کغت يٓبست خٓت يؾبسکت6

 ثّ ثیًبس(آيٕصػ  َسِٕ صسیر يصشف داسٔ يٕاسد يُغ يصشف داسٔ ٔ دس يٕسد ػٕاسض ٔ تذاخلات ٔ 



 ( کغت تٕاَبیی ٔ يٓبست ْبی استجبطی يُبعت ثب ثیًبساٌ ٔ کبدس دسيبَی3

 دس َغخّ پیچی ٔ آؽُبیی ثب سٔاثظ داسٔخبَّ ٔ ؽشکت ْبی ثیًّ گش ( ثکبسگیشی قٕاَیٍ ثی1ًّ

 ( يذیشیت داسٔخبَّ )ايٕس اخشایی(6

- أل. َیى سبل تشاپی دس جذٔل ریم آٔسدِ شذِ است OTCبشَبيّ صيبٌ بُذی تشکیم کلاط ْب ٔ سش فصم ْبی دست َبيّ ْب ٔ يببحث 

9399-9011 

  بذٌٔ َسخّيببحث داسٔدسيبَی  *** يببحث تبسیخ**

 ْفتّ أل

 يٓش 91تب  يٓش 5

  Diarrhea  &Constipation داسْٔبی گٕاسشی
Irritable bowel syndrome  
Hemorrhoids  
Abdominal pain 

Gastroenterology 

 

 ْفتّ دٔو

يٓش 97تب  91
9 

 

  Cough داسْٔبی تُفسی
The common cold  
Sore throats  
Rhinitis 

Respiratory system 
 

 

 ْفتّ سٕو

يٓش 12تب  99
1 

  Headache داسْٔبی يغض ٔ اعصبة
Insomnia  
Nausea and vomiting 

Motion sickness  

Central nervous system 

 ْفتّ چٓبسو

آببٌ 9تب  يٓش 16
3 

داسْٔبی اعصبة ٔ سٔاٌ 

9 

)بب تبکیذ بش اختلال  

 افسشدگی ٔ اسکیضٔفشَی(

Acute low back pain 
Activity-related/sports-related soft 
tissue injuries 

Musculoskeletal 
conditions 
 

 

 ْفتّ پُجى

آببٌ 8تب  3
2

 

داسْٔبی اعصبة ٔ سٔاٌ 

1 

)بب تبکیذ بش يشکلات   

 خٕاة ٔ اضطشاة(

Mouth ulcers  
Oral thrush  
Gingivitis  
Dyspepsia  

Gastroenterology 

 ْفتّ ششى

آببٌ 91ب ت  91
1 

  9داسْٔبی ْٕسيَٕی 

)بب تبکیذ بش دیببت، بیًبسی 

ْبی تیشٔئیذی، اختلال سشذ 

 ٔ پشٔلاکتیٍ(

Vaginal discharge  
Dysmenorrhea & PMS 
 Menorrhagia 

Emergency hormonal contraception 

Women’s health 

 ْفتّ ْفتى

ٌآبب 11تب  97
6 

  1داسْٔبی ْٕسيَٕی 

صَبٌ ٔ )بب تبکیذ بش بیًبسی 

 َبببسٔسی(

Hyperproliferative disorders  
Psoriasis  
Dandruff (pityriasis capitis)  
Seborrhoeic dermatitis  

Dermatology 

 ْفتّ ْشتى

آببٌ 19تب  12
7 

  Fungal infections 9داسْٔبی آَتی بیٕتیک
Hair loss  
Warts and verrucas  
Corns and calluses  

Dermatology 

 ْفتّ َٓى

آرس 6تب   9
8 

  Scabies 1داسْٔبی آَتی بیٕتیک 
Acne vulgaris  
Cold sores (herpes simplex labialis)  
Eczema and dermatitis  
Sun exposure and melanoma risk 

Dermatology 

 ْفتّ دْى

آرس 93 تب 8
9 ٔ91 

 Red eye  Ophthalmology 9داسْٔبی قهبی ـ عشٔقی 



 .**دس صٕست تعطیهی سسًی بشای ْش شیفت ببیذ سشگشِٔ بب استبد يشبٕطّ تبسیخ بشگضاسی کلاط جبشاَی سا ًْبُْگ کُذ

انعبدِ بشای داَشجٕیبٌ بشگضاس گشدد. حضٕس دس دس صٕست َیبص يًکٍ است علأِ بش جهسبت ببلا، دٔ تب سّ جهسّ کلاط فٕق   ***

 کلاسٓبی فٕق انعبدِ انضايی است.

دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  يٓش 93شُبّ یکعلأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ،   Aگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .9

 کلاط خٕاْذ داشت.
دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  يٓش 19شُبّ دٔعلأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ،   Bگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .1

 کلاط خٕاْذ داشت.
دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  يٓش 18شُبّ دٔعلأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ،   Cگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .3

 کلاط خٕاْذ داشت.
آببٌ دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  6 شُبّسّ علأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ،   Dگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .0

 کلاط خٕاْذ داشت.
آببٌ دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  91شُبّ دٔعلأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ،   Eگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .5

 کلاط خٕاْذ داشت.
آببٌ دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  99 شُبّ دٔعلأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ،   Fگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .6

 کلاط خٕاْذ داشت
آببٌ دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  15شُبّ یکد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ، علأِ بش کلاط اصهی خٕ  Gگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .7

 کلاط خٕاْذ داشت
دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  سآر 1 شُبّیکعلأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ،   Hگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .8

 کلاط خٕاْذ داشت
آرس دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  9شُبّ یکعلأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ،   Aگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .9

 کلاط خٕاْذ داشت.
آرس دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  91شُبّ د دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ، دٔعلأِ بش کلاط اصهی خٕ  Bگشِٔ س ایٍ ْفتّ د .91

 کلاط خٕاْذ داشت.
آرس دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  97شُبّ دٔعلأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ،   Cگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .99

 کلاط خٕاْذ داشت.
آرس دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  13شُبّ د دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ، یکعلأِ بش کلاط اصهی خٕ  Dگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .91

 کلاط خٕاْذ داشت.
آرس دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  15شُبّ علأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ، سّ   Gگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .93

 شت.کلاط خٕاْذ دا
دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  دی 9شُبّ دٔعلأِ بش کلاط اصهی خٕد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ،  Eگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .90

 کلاط خٕاْذ داشت.

Eyelid disorders  
Dry eye  
Otitis external 

 & Ear conditions 

 

 ْفتّ یبصدْى
آرس 11تب  95 

99 
  Head lice 1داسْٔبی قهبی ـ عشٔقی 

Threadworm  
Colic 

Pediatrics 

 ْفتّ دٔاصدْى
آرس 17تب  11 

93،91 
  Atopic dermatitis داسْٔبی اطفبل

Fever  
Infectious childhood conditions  
Nappy rash 

Pediatrics 

 

 ْفتّ سیضدْى
دی  0تب  آرس 19  

95،90 

  Nicotine replacement therapy داسْٔبی شیًی دسيبَی
Bites and stings  
Weight loss 

Specific product 
requests 

 
 چٓبسدْىْفتّ 

دی 99 تب 6
96 

 خجشاَی کلاعٓبی تؼطیم ؽذِ دس ایٍ ْفتّ ثشگضاس گشدد 

 ْفتّ پبَضدْى

 دی 98تب  93

 ٔ کلاعٓبی عبخت داسْٔبی خبنیُٕعی کلاعٓبی ػًهی يؼبَٔت غزا ٔ داسٔ



دی دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  1شُبّ د دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ، سّ علأِ بش کلاط اصهی خٕ  Hگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .95

 کلاط خٕاْذ داشت.
دس داسٔخبَّ دکتش کیبیی َیض  دی 8 شُبّد دس داسٔخبَّ آيٕصشی داَشکذِ، دٔعلأِ بش کلاط اصهی خٕ  Fگشِٔ دس ایٍ ْفتّ  .96

 کلاط خٕاْذ داشت.

 يببحث تئٕسي: 
قجم اص ؽشٔع كلاط ْبي ػًهي ٔ پظ اص ًْبُْگي ثب ًَبیُذِ كلاط، یك خهغّ كلاط تئٕسي دس يٕسد "آؽُبیي ثب دٔسِ، 

 " ثشگضاس خٕاْذ ؽذ.يٓبست ثشقشاسی استجبط يٕثش ، سفتبس ٔ ظبْش زشفّ ای اصٕل زشفّ اي كبس دس داسٔخبَّ، 

  دس طي تشو یك تب عّ كلاط تئٕسي يدضا ثشگضاس خٕاْذ ؽذ. َیبص ٔ صلازذیذ گشِٔ، دس صٕست * 

 يُببع اصهی دسطانف.

  يُبثغ چبپی َظیشAHFS, Martindale, PDR, BNF, Facts and Comparison، USPDI،Drug 

Interaction Facts  ،Symptom in pharmacy community pharmacy   ٔ ٍيدًٕػّ قٕاَی

 يقشسات ایشاٌ.

  :يُبثغ انکتشَٔیک يبَُذUp To Date, Martindale, Micromedex, Lexi-Comp 

 اقلاو داسٔیی يٕخٕد دس داسٔخبَّ ْب 
  ثشای يجسثيُبثغ اطلاػبت داسٔیی يؼتجش چبپی ٔ انکتشَٔیک( OTC تشاپی community pharmacy) 
 ّيطبنت آيٕصؽی زضٕسی تٕعظ اعبتیذ يشثٕط 

  ََّغخ داسٔخب 

  ايکبَبت آيٕصشی

 ّٔیذئٕ، پشٔژکتٕس، کبيپیٕتش، تخت 

 َحِٕ اسصشیببی داَشجٕ ٔ ببسو يشبٕط بّ ْش اسصشیببی:
  انف(  دس طٕل تشو                                                  ة(  پبیبٌ دٔسِ

  ًَشِ کّ َٓبیتب  700دًٕع دس ي. ًَشِ ای تؾکیم ؽذِ اعت 70ثخؼ  چٓبس، ًَشِ ای 60ثخؼ  یکًَشِ کبسآيٕصی اص

 .)ثّ خذٔل ریم سخٕع ؽٕد( ًَشِ يسبعجّ ٔ گضاسػ يیگشدد ثیغتاص کغت ؽذِ ًَشِ 

 ِی ايتسبٌ کتجی ٔ  ًَشOSCE  ًَشِ( پبیبٌ  16/1دسصذ ) 3/31 يٕصی ػشصّ داسٔخبَّ ؽٓشیآدسط کبسپبیبٌ تشو

  تشو سا تؾکیم خٕاْذ داد.

  ٔ داَؾدٕ ثبیذ اص يدًٕع دٔ قغًت ايتسبٌ کتجیOSCE سا کغت کُذ تب قجٕنی  ًَشِ( 6)يؼبدل ثب دسصذ ًَش60ِزذاقم

 دس ايتسبٌ ثشایؼ نسبظ ؽٕد. 
 ٕكبس دس ، آيٕصؽي داسٔخبَّ سی، کبس دسداَؾدٕ ثبیذ تًبو ثخؼ ْبی يؾخص ؽذِ دس طشذ دسط)اص خًهّ کلاط تئ

يٕصی يُٕط ثّ آقجٕنی دس کبس، عبخت داسْٔبی خبنیُٕعی ٔ يؼبَٔت غزا ٔ داسٔ ٔ ....( سا ثگزساَذ. داسٔخبَّ ًْكبس

 اسایّ يغتُذات ٔ ًَشِ کبفی دس تًبيی ثخؼ ْب يی ثبؽذ.

 ّثبؽذ ٔ زتی ثب رکش يٕخّ ثٕدٌ غیجت ًَشِ آٌ خهغّ  تغیجت يٕخّ ثب اسائّ يغتُذا ْش داَؾدٕ فقظ يیتٕاَذ یک خهغ

 کلاط)کٕئیض ٔ کبس ػًهی( سا اص دعت خٕاْذ داد.

  اعتبد يشثٕطّ اسصیبثی ٔ گضاسػ يیگشدد. َکبت يشثٕط ثّ اسصیبثی اخلاق زشفّ قغًت اخلاق زشفّ ای اعت کّ تٕعظ

 ( دس ساًُْبی اخشایی ایٍ دسط آيذِ اعت. 1ای دس خذٔل ؽًبسِ )

 َحِٕ اسصشیببی ٔاحذ کبسآيٕصی دس عشصّ داسٔخبَّ شٓشی

 ًَشِ 61 1/5 6/1 دست َبيّ   بخش انف

SOAP note 3/9 

Flash Exam 3/9 

 8/09 8/9 ايتحبٌ پبیبٌ تشو کتبی 

 OSCE 01 ايتحبٌ پبیبٌ تشو 

 5 قبئى يقبيی دس داسٔخبَّ ْبی شٓشی کبس دس داسٔخبَّ آيٕصشی ٔ سبعبت



 سفتبس حشفّ ای  بخش ة

 ًَشِ(5/1) تٕسظ استبد

 ًَشِ(5/1) تٕسظ يسئٕل فُی

 ًَشِ 91 65

 اسصیببی عًهکشد ٔ ششکت فعبل دس ْش شیفت

 ًَشِ(5/1استبد)تٕسظ 

 ًَشِ(5/1تٕسظ يسئٕل فُی)

65 

 (اسصیببي عًهكشد ٔ سفتبس حشفّ اي دس داسٔخبَّ ْبي ًْكبس تٕسظ يسئٕل داسٔخبَّ)کبس دس داسٔخبَّ ًْکبس بخش ج

 جهسّ 1، (ْش جهسّ ًَشِ  5تٕسظ دكتش دادسط )

 جهسّ 1ًَشِ ْش جهسّ(،   5)تٕسظ دكتش عببط پٕس 

 ًَشِ 91 11

 ًَشِ 91  سبخت داسْٔبی جبنیُٕسی کلاسٓبی عًهی بخش د

 ًَشِ 91  کلاسٓبی عًهی يعبَٔت غزا ٔ داسٔ بخش ِ

 :بٌیداَشجٕ بةی. حضٕس ٔ غة
خهغّ غیجت يٕخّ ثب اسائّ يغتُذات داؽتّ ثبؽذ ٔ زتی ثب رکش يٕخّ ثٕدٌ غیجت ًَشِ آٌ خهغّ  7ْش داَؾدٕ فقظ يی تٕاَذ 

 دعت خٕاْیذ داد. کلاط) کٕئیض ٔ کبس ػًهی( سا اص

 ج. يقشسات ٔ اَتظبسات اص داَشجٕیبٌ:

 يشاخؼّ ؽٕد.ی ایٍ دسط دس ساًُْبی اخشائ (6خذٔل ؽًبسِ ) ثّ

 


