
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                        
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان

 داروسازیدانشکده 
 واحد نظری 2 :و نوع واحد) نظری/عملی( تعداد واحد طب و داروسازی سنتی  درس: و شماره نام

  1403-1402    دوم نیمسال  مدت زمان ارائه درس: ومی داروسازیدکترای عم :تحصیلی مقطعرشته و 

، نظاااری  2 و1فارمااااکوزیوزی  نییییاز:پیییی دروس 

نظااری، سااا ییاساای نظااری، 4کااا 1فارماسااتوکت  

 سمومتتمنظری، کیترل  1داروییاسی 

 دانش ده داروسازی محل برگزاری:

 یترین پروین رودکتر  مسئول برنامه:نام 

 

 01333486470 تلفن و روزهای تماس:

  shirinparvinroo@yahoo.com آدرس ایمیل:

 

ف کلی درس:  اهدا

 آشنائی با تاریخ طب و داروسازی سنتی ایران 

 زمینه های پژوهشی در داروسازی سنتی و شواهد امروزی ییآشنا 

 طب سنتی ایران مبانیآشنائی با 

  گانه حفظ تندرستی از دی آشنائی با  گاه طب سنتی ایرانداصول شش

 با مبانی داروسازی سنتی ایران ییآشنا 

  ول مورد استفاده در طب سنتی  و داروسازی  آشنایی با گیاهان دارویی متدا

 آشنایی با آثار درمانی مفردات گیاهی پرکاربرد بر مبنای طب سنتی ایران 

 آشنایی با  انواع طب های  مکمل 

دروس نظری طرح دوره   



 

ف اختصاصی  :درس اهدا

 بررسی تاریخ طب و داروسازی سنتی 

 نی نو ی داروساز شرفتی در پ  یطب سنت  یها لی پتانس  با ییآشنا  

 معرفی معروفترین منابع طب و داروسازی سنتی ایران 

 امور طبیعیهطب سنتی ایران مبانی : 

 کلیات داروشناسی 

 گاه داشت تندرستی بیر ن  تدا

 صصی اصطلاحات تخ
 ایران داروسازی سنتی 

 اروها و روشهای شناخت مزاج داروهامزاج د 

  کال داروئی سنتی  موضعی اش

 کال داروئی خوراکی  اش

 ئی پرکاربرد  مفردات غذا

 مفردات داروئی پرکاربرد 

 کاتب طب مکمل در دنیا  معرفی مهمترین م

 

 

 



 

  داروسازی و طب سنتی جدول زمانبندی ارائه برنامه درس

  1403-1402    دوم نیمسال 

کانات مورد نیاز روش های آموزش مدرس ضوع جلسهمو ساعت تاریخ ردیف رصه  آموزش ام  ع

1 23/11/1402 

 

12-10  

 

 دکتر پروین رو طب مکمل در دنیا

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-ویدئو پروژکتور-رایانه  

 کلاس درس

 

2 30/11/1402 

 

12-10  ریخ طب و داروسازی در ایرانتا 

 
 ین رودکتر پرو

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 
برد تی وا -پروژکتور دئویو-انهیرا   

 کلاس درس

3 7/12/1402 

 

12-10  

 

 (1کلیات و امور طبیعیه )

 

 دکتر پروین رو

ری  گذا پاورپوینت صدا

 شده

 یآموزش  یسامانه ها رایانه

 نی آنلا

4 14/12/1402 

 

12-10  
(2) هی ع ی و امور طب  اتیکل   دکتر پروین رو 

ری  گذا پاورپوینت صدا

 شده

 یآموزش  یسامانه ها رایانه

 نی آنلا

5 21/12/1402 

 

12-10  
گانه حفظ سلامتی  )آب و هوا، خوردنی ها و  1اصول شش

 آشامیدنی ها(
 دکتر پروین رو

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-ویدئو پروژکتور-رایانه  
 کلاس درس

6 28/12/1402 

 

12-10  
گانه حفظ سلامتی  ) تدبیر خواب و  2اصول شش

، حرکت و سکون( ری  بیدا
 دکتر پروین رو

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-ویدئو پروژکتور-رایانه  
 کلاس درس

7 20/1/1403 
گانه حفظ سلامتی   دهای 3اصول شش نفسانی، )رویدا

 احتباس و استفراغ(
 دکتر پروین رو

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی
وایت برد-ویدئو پروژکتور-رایانه  کلاس درس 



12-10  ، بحث گروهیکارکلاسی  

8 27/1/1403 

 

12-10  

 

کال داروئی سنتی موضعی  اش

 

 دکتر پروین رو

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-وژکتورویدئو پر-رایانه  
 کلاس درس

9 3/2/1403 

 

12-10  
کال داروئی سنتی   خوراکیاش

 
 دکتر پروین رو

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-ویدئو پروژکتور-رایانه  
 کلاس درس

10 10/2/1403 

 

12-10 کاتب طب مکمل در درنیا   دکتر پروین رو  معرفی برخی از مهمترین م

ری  گذا پاورپوینت صدا

 شده

 یآموزش  یسامانه ها رایانه

 نی آنلا

11 17/2/1403 

 

12-10  
گاه  داروسازی سنتی مفردات  از دی

 
 دکتر پروین رو

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-ویدئو پروژکتور-رایانه  
 کلاس درس

12 24/2/1403 

 

12-10  
ئی  1 مفردات غذا

 )حبوبات، لبنیات،گوشتها(
 دکتر پروین رو

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-ویدئو پروژکتور-رایانه  
 کلاس درس

13 31/4/1403 

 

12-10  

ئی  2مفردات غذا  

(، مغزها، میوه هاسبزیجات)   دکتر پروین رو  

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -زشیآمو

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-ویدئو پروژکتور-رایانه  
 کلاس درس

14 7/3/1403 

 

12-10  
1مفردات داروئی    دکتر پروین رو 

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-ویدئو پروژکتور-رایانه  
 کلاس درس

15 21/3/1403 

 

12-10  پروین رودکتر  2 یمفردات داروئ  

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-ویدئو پروژکتور-رایانه  
 کلاس درس



 کلاس فوق العاده 16

 

12-10  

 

زمینه های پژوهشی در داروسازی سنتی و شواهد 

 دکتر پروین رو امروزی

محتوای  -سخنرانی

ارائه  -آموزشی

 ، بحث گروهیکارکلاسی 

وایت برد-وژکتورویدئو پر-رایانه  

 کلاس درس

 

 منابع اصلی درس:

 مروری برکلیات طب سنتی ایران، دکتر محسن ناصری  (1

کال داروئی سنتی ایران، دکتر سلیمان افشاری پور (2  آشنایی با مبانی داروسازی و اش

 مروزین، دکتر حمیدرضا مقیمی و دکتر آیدا شفیع زادهسیستم های دارورسانی در دارودرمانی سنتی ایران از ساختار تا بیوفارماسی و مقایسه با سیستم های ا (3

ولترین گیاهان داروئی سنتی ایران، دکتر غلامرضا امین (4  متدا

5) PDR for herbal medicine 

 مروری بر داروسازی سنتی (6

کانات آموزشی   ام

  رایانه 

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

  ب(  پایان دوره                                                    الف(  در طول ترم             

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون

 11:00 4/4/1403 14 کتبی تشریحی و چند گزینه ای

  در طی دوره ارائه واحد 6 کلاسی  ارائه  فعالیت های

 مقررات و انتظارات از دانشجو: 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 



  کت در بحث های کلاسیشر 

 کلاسی ارائه گزارش فعالیتهای 


